
 Средства обучения и воспитания 
Тип материала Наименование 

 Материалы и оборудования для детей 3-4 лет 
 

Игрушки – персонажи и ролевые атрибуты Куклы крупные (35-50 см) 
Куклы средние (20-30 см) 
Мягкие антропоморфные животные, крупные 
Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках 

 

Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: сказочные персонажи 
Набор солдатиков (среднего размера) 
Фигурки – человечки (объемные, 10-15 см) 
Белая шапочка 
Плащ - накидка 
Фуражка/бескозырка 
Каска 
Набор масок сказочных животных 

Игрушки – предметы оперирования Набор чайной посуды (крупной и средней) 
Набор кухонной посуды (крупной и средней) 
Миски (тазики) 
Ведерки 
Молоток (пластмассовый) 
Набор овощей и фруктов (объемные – муляжи) 
Комплект кукольных постельных принадлежностей 
Утюг 
Грузовик (крупный  пластмассовый) 
Автомобили с открытым верхом, крупные 
Автомобили с открытым верхом, средних размеров 
Кукольные коляски (складные) 
Конь качалка 
Набор медицинских принадлежностей 



Телефон 
Весы 
Сумки, корзинки 

Маркеры игрового пространства Кукольный стол 
Кукольная кровать 
Кукольный диванчик 
Шкафчик для кукольного белья 
Кухонная плита 
Набор мебели для кукол среднего размера 

Полифункциональные материалы Крупный строительный набор 
Ящик с мелкими предметами – заместителями 
Куски ткани (1 х 1 м) 

Материалы для игры с правилами 
Тип материала Наименование 

 

Мячи (разного размера) 
Кегли (набор) 
Настольные игры: 
«Поймай рыбку» 
«Прокати шарик через воротца» 
«Загони шарик в лунку» 

Продуктивная деятельность 
Материалы для изобразительной деятельности   

Тип материала Наименование 
Для рисования Набор цветных карандашей (12 цветов) 

Набор фломастеров (12 цветов) 
Гуашь (12 цветов) 
Круглые кисти (беличьи №№10-14) 
Емкость для промывания ворса кисти от краски 
Салфетки бумажные, для осушения кисти после промывания и при наклеивании готовых форм 
Подставка для кисти 
Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается педагогом в зависимости от 



задач обучения 
Для лепки Пластилин 
 

Доски, 20х20 см 
Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие 
Салфетки, для вытирания рук во время лепки 

Для аппликации Готовые формы для выкладывания и наклеивания в зависимости от программных задач 
Щетинные кисти для клея 
Пластины, на которые  дети кладут фигуры для намазывания клеем 
Розетки (баночки) для клея 
Подносы для форм и обрезков бумаги 

Материалы для конструирования 
Тип материала Наименование 

Строительный материал Крупногабаритные пластмассовые  напольные конструкторы 
Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, кирпичики, короткие и длинные 
пластины) 
Набор игрушек (транспорт т строительные машины, фигурки животных, людей и т.п) 

Конструкторы Конструкторы, позволяющие детям проявить свое творчество 
Плоскостные 
конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

Познавательно-исследовательская деятельность 
Тип материала Наименование 

Объекты для исследования 
в действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в основные цвета 
Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами (из 5-7 элементов) 
Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, конусы, коробки с крышками разной формы) 
Матрешки (из 5-7 элементов) 
Доски – вкладыши (с основными формами, разделенными на 2-3 части) 
Набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) 
Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 
Набор объемных геометрических тел 
Набор плоскостных геометрических форм 
Мозаика разных форм и цвета, крупная 



Панно с разнообразными застежками и съемными элементами 
«Чудесный мешочек» с набором объемных геометрических форм (5-7 элементов) 
Игрушки – головоломки (сборно-разборные из 2-3 элементов) 
Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, молоточки, трещотки и др.) 
Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкость одинакового и разного объема и разной формы, 
предметы-орудия для переливания 

Образно-символический 
материал 

Набор картинок для группировки (реалистические изображения), до 4-6 в каждой группе: домашние животные, 
дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, 
одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода 

 

Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам (назначению 
предметов, цвету, величине) 
Наборы парных картинок (та же тематика) 
Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), та же тематика 
Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей) 
Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) 
Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей) 

 
 
 

 
 

Материалы и оборудования для детей 4-5 лет 
Материалы и оборудования для детей 5-7 лет 

Оборудования для занятий физической культурой 
Тип оборудования Наименование Размер, масса 

Для ходьбы, бега и 
равновесия 

Доска с ребристой поверхностью Длина 200 см, ширина 20 см, высота 4 см 
Бревно гимнастическое напольное Длина 240 см ширина верхней поверхности 10 см, высота 15 см 

 

Скамейка гимнастическая Длина 200-300 см, ширина 24 см, высота 25,30,40 см 
Коврик, дорожки массажные, со следочками 

 

Обруч большой Диаметр 95-100 см 
Для прыжков Обруч малый Диаметр 50-55 см 



Шнур короткий Длина 75 см 
Шнур длинный Длина 150 см, диаметр 2 см 
Скакалка короткая Длина 120-150 см 
Дорожка - мат Длина 180 см 

Для катания, бросания, 
ловли 

Кегли (набор) 
 

Кольцеброс (набор) 
 

Мяч резиновый Диаметр 10 см 
Шар цветной (фибропластиковый) Диаметр 20-25 см 
Мишень навесная Длина 60 см, ширина 60 см, толщина 1,5 см 
Мяч для массажа Диаметр 6-7 см,10 см 

Для ползанья и лазанья Дуга большая Высота 50 см, ширина 50 см 
Дуга малая Высота 30-40 см, ширина 50 см 
Канат с узлами Длина 230 см, диаметр 2,6 см, расстояние между узлами 38 см 

Для общеразвивающих 
упражнений 

Колечко резиновое Диаметр 5-6 см 
Лента цветная (короткая) Длина 50 см 
Обруч плоский Диаметр 40 см 
Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 
Флажок 

 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 
Мешочек с грузом большой Масса 400 г 
Мяч для мини-баскетбола Масса 0,5 кг 
Гантели детские 

 

                                       
 


